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Аннотация 

к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе 

Название программы: «Импульс» 

Направленность: физкультурно-спортивная 

Уровень: базовый 

Возраст: 7-10 лет 

Педагог дополнительного образования: Франк Екатерина 

Александровна 

Образование: высшее 

 

Краткая аннотация программы:   

  

Программа формирует у обучающихся интерес и устойчивую мотивацию 

к спортивным танцам, расширяет спектр знаний и умений для дальнейшего 

хореографического самоопределения, развивает общекультурные, 

информационные, коммуникативные и личностные компетенции.  

Процесс реализации программы обеспечивается благоприятными 

условиями для творческой самореализации; способствует формированию у 

младших школьников положительного отношения к здоровому образу жизни 

как к одному из главных путей в достижении успеха; приобщает к занятиям 

спортивной хореографией. 

Программа помогает развивать сообразительность, речь, воображение, 

коммуникативные умения, внимание, ловкость, быстроту реакции, а также 

эмоционально-чувственную сферу; обучает жизненно важным двигательным 

навыкам и умениям, применению их в различных по сложности условиях; 

воспитывает культуру танца, ценностного отношения к хореографии как к 

проявлению здорового образа жизни.  

Формы реализации программы: индивидуальная, групповая. Формы 

проведения занятий: лекционные, комбинированные, практические. Учебные 

занятия включают в себя теоретическую и практическую части. Для 

оценивания результативности образовательного процесса используются  

открытые занятия, участие в показательных вступлениях. 
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