; + r6Y3 «LIEHTP OBLLECTBEHHOIO 4
ﬂ 300POBbA U MEOULIMHCKOMN
J) L NPOPUITAKTUKM» M3 KK ro .ﬂ. CeMbI

OPAH)XEBbIU LUBET

BUTAMUH A (PETUHON),

B npooyKTax TakKoro uBeTa
60nbLUe BCEro coaepxuTcs
BETA-KAPOTUHA,

CTUMYTIUPYIOLLIEro pa3BUTHUE

opraHusma mu
obecne4yuBalroLlero ero
AHTUOKCUAAHTHYIO 3aLUUTY

Aroabl U ®PYKTbl OPAHXXEBOI'O LIBETA:
AMENbCUHbI, MAHOAPUHbI, ABPUKOCbI, MEPCUKWU, MAHTO, MAMAWA

OBOLLUM: TbIKBA, BATAT, MOPKOBb.



¥ + r6Y3 «L[EHTP OBLECTBEHHOIO { 4
n 300POBbS U MEOUMLMHCKOW
P ] X NPODUNAKTUKM» M3 KK 1071 CEMbM

YXEJNNTbIA UBET

PEKOPOCMEH INO
ACKOPBMHOBOW KUCJIOTE

ButaMmuH C: \
« YKpEennaeT CTEHKU COCyaoB
- y4yacTBYyeT B O6MEHHDbIX
npoLeccax
- BOCCTaHaBMBaeT
HOpPMaNbHYIO pPaboTy
MMMYHHOMW CUCTEMDI

AroAbl U ®PYKTbIl YXENTOro LIBETA:
NTMMOH, NOMENO, UMTPOH, AHAHACbI, BAHAHbI, HEKOTOPbIE COPTA
UHXXUPA, ABJTOK U I'PYLL.

OBOLLM: TbIKBA, BOJITAPCKUIN NEPEL, KYKYPY3A.




? + r6Y3 «LIEHTP OBLLECTBEHHOIO 4
300POBbA U MEOULIMHCKOWN
£ [B] X NPODUNAKTMKM» M3 KK [0/1 CEMbM

OUOJIETOBDbIMN UBET

AHTOLMWAHUH

3TO BELWWECTBO YKPENNA{ET:

- HEepPBHYIO
- cepaevyHOo-CoCyaUCTYIO CUCTEMY
» UMMYHUTET

CHWXaeT BepOoATHOCTb pa3BUTUSA

3N0KavyecTBeHHbIX HOBOO6pa3oBaHUMN.

IduneTa c NoBbILLEeHHbIM cofepXXaHuem
duroneToBbIX arof, PpyKTOB 1 OBOLLEN
NMOMOXET CTabUuNUM3npoBaThb NoKasaTenm
AaBNEeHUA U XOoNecTepUuHa.

Aroabl U ®PYKTbl PUOJIETOBOIO LIBETA:
YEPHUKA, KITIOKBA, MAJTIMHA, EXXEBUKA, HEKOTOPbIE COPTA CMOPO/UHbI U
BUHOIPAOA, BULLHA

OBOLLLWN: BAKITAXKAHDI, KAMYCTA



: 3 + r6Y3 «LIEHTP OBLLECTBEHHOIO 4
ﬂ 30POBbS U MEOAULIMHCKOM
J) L NPOPUITAKTUKM» M3 KK o .ﬂ. CEeMbI

3EJIEHbIU LUBET

BUTAMUHDI reynnbl B MK

TuamuH (B1) - perynupyeT 6enKoBbii U
yrneBoaHbI o6MeH.

Pu6odnaeuH (B2) - yuacteyer B pocTe
opraHusMma v peryfmpyeT KpoBEeTBOPEHME.

HuaumnH (B3) - ynyuwaer nuwesapeHue.
NMupuaokcuH (B6) - akTuBMpyeT CUHTE3 aHTUTEN.

donueBaa kucnora (B9) - Hopmanusyert
penpoayKTUBHYIO GYHKLUIO.

BUTAMMH K - noMoraer cuHTe3MpoBaTb
niaa3MeHHble GaKTopbl CBEPTbIBAaHUA U
NPOTPOMOGMUH.

®PYKTbI 3EJIEHOIO LIBETA:
KUBWU, ABOKALO, HEKOTOPbIE COPTA AB/10K, BAHOIPALA, NPYLLU U BAHAHOB

OBOLLLM: rOPOX, APTULLOK, 3ENTEHBIE MTOMNOOPbI U MEPEL, OryPLibl,
KAMYCTA, CMAPXA.




¥ () r6Y3 «LIEHTP OBLLECTBEHHOIO 4
..m 300POBbA U MEOULIMHCKOWN
2] X NPOPUNAKTUKMN» M3 KK [0/ CEMb

KPACHDbIU LUBET

BUTAMUH A (PETUHOJ) U BUTAMUH C
(ACKOPBEUHOBAS KUCJTOTA).

PETUHON U ACKOPBEMUHOBASA
KMCINOTA - MOWHbIE AHTUOKCULOAHTDI,
KOTOPDLIE MPEAYTPEXXOAIOT N'YBUTEJIbHOE
OENCTBUE CBOBOOHbIX PAOUKAJTIOB HA
KNETKU U TKAHW.

KPACHbIE OBOLWU U ®PYKTbI:
- CNOCOBCTBYIOT YKPEMJIEHUIO
UMMYHUTETA

« YJTIYYLIEHWUIO NEPUCTANBTUKNA
KULLEYHUKA U BCACbIBAHUS
MUTATESIbHbIX BELLLECTB.

arobl U ®PYKTbl KPACHOI'O LIBETA:
MAJTUHA, KNYBHUKA, 3EMNAHUKA, TPAHAT, HEKOTOPbIE COPTA ABJ/10K, MPYLL,
BUHOIMPAOA N CMOPO[UHbI, APBY3, K/TIOKBA.

OBOLLM: NANPUKA, KPbIMCKUW NTYK, PEANC, NTOMUOOPDI.




